
フォークリフト運転技能講習　時間割

時限 講　習　時　間 講　習　科　目 教本 講　師
1 10 開講式 実施管理者
2 60

走行装置3
120

4

5 60 走行装置

6
180 荷役装置の操作7

8

時限 講　習　時　間 講　習　科　目 教本 講　師
1 60 荷役装置の操作
2

120 力学の知識3

4 60 関係法令

5 60 学科修了試験 試験立会 黒崎　龍一

1 120 走行の操作（実技） ー2 120

3 120 走行の操作（実技） ー4 120

1 120 走行の操作（実技） ー2 120

3 120 走行の操作（実技） ー4 120

1 120 走行の操作（実技） ー2 120

3 120 荷役の操作（実技） ー4 120
5 60 実技修了試験 試験監督 黒崎　龍一

第１日目―学科　1月  6日（火）

8:30～8:40
8:40～9:40

厚生労働省
補助教材

講師
黒崎　龍一9:50～11:50

昼食11:50～12:20

12:20～13:20 厚生労働省
補助教材

講師
黒崎　龍一

13:30～16:30 厚生労働省
補助教材

講師
黒崎　龍一

第２日目―学科　1月  7日（水）

9:00～10:00
厚生労働省
補助教材

講師
黒崎　龍一10:10～12:10

昼食12:10～12:30

12:30～13:30 厚生労働省
補助教材

講師
黒崎　龍一

13:40～14:40

第３日目―実技　 1月 8日（木）
8:00～10:00 講師

黒崎　龍一10:00～12:00
昼食12:00～12:30

12:30～14:30 講師
黒崎　龍一14:30～16:30

第４日目―実技　1月 9日（金）
8:00～10:00 講師

黒崎　龍一10:00～12:00
昼食12:00～12:30

12:30～14:30 講師
黒崎　龍一14:30～16:30

第5日目―実技　 1月 10日（土）
8:00～10:00 講師

黒崎　龍一10:00～12:00
昼食12:00～12:30

12:30～14:30 講師
黒崎　龍一14:30～16:30

16:30～17:30


	2026.1.6 5日間講習

